Botanikans vildplockade torkade orter och
varsamt odlade vixter

Plockningen

Jag plockar &rter och torkar utan varmluft, for att f§ den bista kvaliteten. De klipps oftast ner som
firska, men vissa arter passar bittre att klippas som torkade. En del klipps inte alls, 43 man redan
n3r man plockar dem f3r dem i den storlek man vill ha. Dvs lite storre, s§ man kan se vilken ort det
3r, och 3ven vet om att det 3r just den drten man dricker som man tinkt sig dricka, dvs att det inte
3r kontaminerat av annan vixt.

Pga det hantverksmissiga arbetet s§ kan jag inte h3lla samma priser som storre foretag med
maskinell tillverkning, men § andra sidan s§ vet jag om att den &rten jag har plockat till dig har
vixt p§ ett bra stille. Lingt frdn storre vig eller fororenande industri. Likasd vet jag om att nir jag
plockade den s§ hamstrade jag inte, jag plockade bara s§ mycket s att naturen kunde fortsitta att
producera mera av den hir vixten. Att den fick lov att sitta tillrickligt med fro till nista r. Eller
om det var ett trid vars blad jaq tog, s§ tog jaqg lite hir och lite dir.

Orterna ir plockade i Sméland, oftast pg min egen grd. I vissa fall 3r de odlade och d3 har odlingen
skett utan tillforsel av konstgodning eller ndgra bekimpningsmedel. Oftast 3r det bara grasklipp,
n3gon ging godsel frin grannens kor. Vilka g&r p§ min mark om sommaren.

Tillredningen

Nir du tillreder ett ortte, s§ gor du inte riktigt som du brukar nir du tillreder ett svart te. En ort
vill dra linge. Den kan gdrna dra i flera timmar, eller varfor inte nigra dygn. D3 far du ut s mycket
som mojligt fran drten, och kan ta vildigt lite utav den varje gdng som du gor ett te. Dirfor ir det
bra att gora ett te som du kan ha i flera dagar.

Lagg orten i kastrull med kokande vatten, 13t det dra i det heta vatten under lock, utan att koka.
Dvs du drar kastrullen fran spisen samtidigt som du ligger i drten i det kokheta vattnet. Sen kan
kastrullen st§ med ort och vatten i flera timmar, och du kan dricka av det lite 4§ och d3. Vill du det
ska halla linge och du har gjort en stor sats kan du stilla in det i kylen. Antingen dricka kallt, eller
virma p§ den mingd som du ska dricka. Du silar av orten forst nir det dr dags att dricka. | kylsksp
kan du rikna med att det haller i ca fem dagar.

Lycka till och njut hilsosamma stunder med gott te!
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