OI’TTe — ekologiskt odlat eller

vildplockat
40 kr per strut.

Bjorklov — Fr&dmijar njurarnas arbete.

Bra vid 6dem (vatskeansamling) samt dd&
njurarna behdver hjdlp i sitt arbete, t.ex. vid
gikt, hégt blodtryck och eksem.

Brdnndssla - Blodrenande, rik p& mineraler.

Citronmeliss — Lugnande for hjarta och sjdal.
Kan bidra fill att sénka hégt blodtryck
orsakat av stress. Av Linné kallad "hjartans
frojd”

Fladerblomma - Vid férkylning och
influensa. Stimulerar immunforsvaret. Milt
svett- och urindrivande.

Gullris — Vid njursten och andra
njurrelaterade besvar sGsom inflammation i
njurar och bldsa. Liksom bjork stérker gullris
njurarnas funktion, kan dérfér anvandas vid
besvar sdsom édem, eksem, gikt och hogt
blodtryck.

Hallonblad - Ett te som traditionellt har
anvants fér att underlatta férlossning och
graviditet. Hallonbladste kan verka
stoppande vid diarré.

Johannesort - Stérker leverns avgiftning i fas
1, skall darfér med observandum anvandas
tillsammans med konventionella mediciner.
Hdjer halten av serotonin vilkket gor aft
johannesért verkar gynnsamt vid
depression, &dngest och nedstdmdhet.

Jordrok — Fradmjar matsmaltningen.
Stimulerar gallans fléde.

Kamomill — Bra vid |&Gttare kramper i
magtarmkanalen, diarré samt
vaderspandhet. Sarskilt bra vid orolig mage
pga. av nervositet och oro. Kan gérna ges
till barn som behdéver lugna ned sig och
|Gttare falla i sdmn. Milt rogivande te.

Lindblom - Vid halsont och heshet.
Lindblomste lenar och skyddar samt verkar
inflammationshdmmande pd slemhinnorna
i svalget. Milt svettdrivande, bra vid
férkylning och influensa.

Ringblomma - L&ker tarmslemhinnan. Bra
fér dem som har en kénslig mage och har
svart att ata kryddstark mat och dricka
kaffe. Aven fér dem som har problem med
eksem, speciellt psoriasis. Drickes mellan
maltiderna fér bdsta effekt.

Pepparmynta — Uppiggande. Bra vid
gasighet i mage och tarm. Frédmjar
gallproduktionen och kan mildra kramp i
gallblédsan. Bra vid problem med
halsbrénna som beror pd for mycket
saltsyra i magsdcken. Motverkar
illamd&ende.

Pors — FOr den goda smakens skull anvands
pors till snaps. Haller myggorna p& avstand
vid utvartes bruk.

Rolleka — Motverkar férkylning. Tas vid den
forsta k&nningen av att en forkylning ar i
ant&gande. Besk 6rt som dven framjar
matsmaltningen, men skall ej tas under
l&ngre tid.

Salvia — Motverkar svettning, spec bra vid
klimakterierelaterade svettningar. Aven bra
for att motverka virusinfektion.

Akerfréken — Utvartes vid hudsvamp. Kan
tas som fotbad. Drickes annars som dekokt
(kokas 10 min) for att fr&émijar njurarnas
funktion. Innehdller en hel del kisel vilket
frmjar magsdckens slemhinna, darav bra
vid magkatarr.

Alggrés — Lindrar vérk och minskar ned
feber och inflammation. Reglerar saltsyran i
magsdcken och ar bra som te vid problem
halsbrénna som beror pd sdval dver- som
underproduktion av saltsyra. Tackvare
ovriga dmnen i érten ger inte salicylsyran de
klassiska besv@ren med belastning pd
tarmslemhinnan som vanlig magnecyl ger.



